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eq[; 'kCn% f'k{kd] ySafxd laosnu'khyrk] tkx:drk] vuqHkoewyd v/;;u 

izLrkouk 

 gekjs ifjos'k dh lkFkZdrk blh ckr esa fufgr gS fd L=h o iq:’k ds 

leUo; ls thou dk larqyu cuk jgsA ;g rHkh laHko gS tc ySafxd 

vlekurkvksa dks nwj fd;k tk;s vkSj ;g dk;Z gekjh f'k{kk iz.kkyh esa fo|eku 

ySafxd foHksn laca/kh xyfr;ksa dks nq:Lr djds gh fd;k tk ldrk gSA 

fo|ky;h f'k{kk lEiw.kZ f'k{kk iz.kkyh dk vk/kkj LraHk gksrh gSA vr% ySafxd 

laosnu'khyrk dk fodkl bl ckr ij Hkh fuHkZj gks tkrk gS fd blls tqM+s 

fofHkUUk eqíksa ds izfr f'k{kdksa esa fdruh tkx:drk gSA 

ts.M+j laosnu'khyrk ds lEcU/k esa N.C.F. 2005 ds 'kh"kZd ^^f'k{kk dk 

lkekftd lanHkZ** esa Li"V fd;k x;k gS fd lekt esa vleku ySafxd lEcU/k 

u dsoy opZLo dks c<+kok nsrs gS cfYd os yM+ds & yM+fd;ksa esa ruko Hkh iSnk 

djrs gS rFkk mudh ekuoh; {kekrkvksa ds iw.kZ fodkl dh Lora=rk esa ck/kk 

igq¡pkrs gSA ;g lokZfgr esa gS fd euq"; ,oa lekt dks fyax vlekurkvksa ls 

eqDr djk, tk,A 

ySafxd laosnu'khyrk ds izfr f'k{kdksa dh tkx:drk dks fofHkUu 

lanHkksZa esa U;wu vFkok vf/kd ek=k esa ns[kk vkSj le>k tk ldrk gSA fo|ky; 

esa ,sls dbZ fØ;kdyki gksrs gSa ftuesa ySafxd laca/kh laosnu'khyrk vFkok 

vlaosnu'khyrk dks eglwl fd;k tk ldrk gSA bl ckr dh iqf’V ge vius 

fo|ky;h thou ij ,d n`f’Vikr djds Lo;a dj ldrs gSaA ge ns[krs gSa fd 

gekjs fo|ky;ksa esa fdl izdkj ls dqN dk;Z izk;% flQZ yM+dksa ,oa dqN dk;Z 

flQZ yM+fd;ksa dks djus ds fy, fn;s tkrs gSaA 

fo|ky;h dk;Zdykiksa ds vykok ikB~;p;kZ] fo’k; p;u] f'k{k.k ds 

nkSjku iz;qDr gksus okys oS;fDrd mnkgj.k] dk;Z foHkktu ,oa O;olk; p;u 

,sls dqN vU; egÙoiw.kZ {ks= gSa ftuds izfr f'k{kdksa dk nf̀’Vdks.k dkQh gn 

rd ;g crkus ds fy, i;kZIr gSa fd os ySafxd n`f’V ls fdrus laosnu'khy gSaA 

lrgh rkSj ij ns[kus ij ;s lHkh {ks= cM+s lk/kkj.k yxrs gSa ijUrq tc buds 

izfr viuk n`f’Vdks.k j[kus dh ukScr vkrh gS rks ge lc fofHkUu izdkj ds 

iwokZxzgksa ls xzflr gks dgha u dgha ySafxd laosnu'khyrk dks Hkwy tkrs gSaA 

 euq’; ds blh lgt LoHkko dks /;ku esa j[krs gq, izLrqr 'kks/k i= esa 

fofHkUu lanHkksZa esa ySafxd laosnu'khyrk ds izfr f'k{kdksa ds n`f’Vdks.k dk 

fo'ys’k.k djus dk iz;kl fd;k x;k gS rkfd bl ckjs esa mudh tkx:drk 

dk lkaxksikax v/;;u laHko gks ldsA ,d lR; ;g Hkh gS fd lEiw.kZ ifjizs{; 

esa fd;s x;s v/;;u ds vk/kkj ij gh lkekU;hd̀r fu’d’kZ fu:fir fd;s tk 

ldrs gSaA 

Lkkjka'k 

izLrqr 'kks/k dk;Z dk eq[; mís'; fo|ky;h f'k{kdksa esa ^ySafxd 

laosnu'khyrk* ls lacaf/kr tkx:drkdks ij[kuk FkkAvr% bl mís'; dh 

izkfIr Hkh ,d LofufeZr tkx:drk ekiuh ds ek/;e ls gh dh xbZ rkfd 

fofHkUUk lanHkksZa esa tkx:drk dk v/;;u fofHkUUk ǹf’Vdks.kksa ls fd;k tk 

ldsA losZ{k.k fof/k ls dqy 120 f'k{kdksa ij fd;s x;s vuqHkoewyd v/;;u 

esa lHkh izdkj ds f'k{kdksa esa ySafxd laosnu'khyrk ds izfr tkx:drk dk 

vHkko ik;k x;kA ;|fi bl laca/k esa 'kgjh f'k{kdksa dh xzkeh.k f'k{kdksa ij 

,oa efgyk f'k{kdksa dh iq:’k f'k{kdksa ij rqyukRed n`f’V ls vo'; FkksM+h 

c<+r ikbZ xbZ rFkkfi xzkeh.k ,oa 'kgjh] nksuksa {ks=ksa esa iq:’k ,oa efgyk 

f'k{kdksa dh ySafxd laosnu'khyrk dks leku :i ls c<+k;s tkus laca/kh 

iz;klksa esa rsth ykus dh rhoz vko';drk gSA 
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 lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u  

Swainson,N. et al (1998) ds 'kks/k dk;Z eq[;r% 

vÝhdk esa ckfydk f'k{kk dks c<+kok nsus gsrq uhfrxr 

gLr{ksi dh :ijs[kk ,oa fØ;kUo;u dk v/;;u djuk 

gSA bl 'kks/k dk;Z ds fo'ys"k.k dh fof/k xq.kkRed gSA 

blesa fofHkUu nLrkostksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij 

fu"d"kZ Lo:i ik;k x;k fd ratkfu;k esa ckfydk f'k{kk 

dks c<+kok nsus ds lanHkZ esa fd;s x;s ljdkjh iz;klksa dk 

O;kid lQyrk feyh gS rFkk f'k{kk esa ;s uhfrxr 

gLr{ksi vR;Ur dkjxj fl) gq;s gSaA 

Maluwa, Dixie (2004) ds 'kks/k dk;Z dk eq[; 

mís'; vÝhdk ds eykoh ns'k esa ySafxd laosnu'khy 

'kSf{kd uhfr ,oa vH;kl dk v/;;u djuk gSA nLrkost 

fo'ys"k.k ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ ik;k x;k fd tc ls 

bl ns'k esa ySafxd laosnu'khy 'kSf{kd uhfr dks ykxw dj 

bldk fØ;kUo;u fd;k gS]rc ls f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa 

ij Nk= o Nk=kvksa ds vuqikr esa x.kukRed fLFkjrk 

fy;s o`f) ntZ dh xbZ gS lkFk gh mudh 'kS{kf.kd 

fu"ifÙk esa xq.kkRed lq/kkj Hkh ns[kus dks feyk gSA 

Mukhopadhyay, Pallav (2005) ds 'kks/k dk;Z 

dk eq[; mís'; if'pe caxky esa ySafxd vlekurk ,oa 

efgykvksa dh f'k{kk ds foLrkj dh leL;k dk v/;;u 

djuk gSA ftlls fu"d"kZ Lo:Ik ;g ik;k x;k fd 70 

izfr'kr xzkeh.k efgykvksa us f'k{kk esa ySafxd HksnHkko dh 

ckr Lohdkjh tcfd 'kgjh efgykvksa us viuh fLFkfr dks 

vkaf’kd :i ls csgrj crk;kA ogha 70 izfr'kr efgykvksa 

us ;g ekuk fd muds jkT; dh 20&25 izfr'kr 

efgykvksa ds lkFk ySafxd HksnHkko fd;k tkrk gSA 

Basu, Salil and Koumari Mitra (2006) ds 'kks/k 

dk;Z dk eq[; mís'; efgykvksa dh iztuuh; LokLF; 

lsokvksa ds lq/kkj gsrq ySafxd laosnu'khy n`f"Vdks.k dh 

vko';drk ij 'kks/k dk;Z djuk gSA bl 'kks/k dk;Z esa 

68 izfr'kr Nk=kvksa us ekuk fd mudh ekrkvksa dk 

n`f"Vdks.k ySafxd laosnu'khy gksus ls muds LokLF;] 

fo'ks"kdj iztuu ds mijkUr vis{kkd`r csgrj ik;k 

x;kA 

Allan, Anita: Nargis (2010) us ek/;fed 

fo|ky;ksa esa f'k{kdksa dh ySafxd eqn~nksa ds çfr 

tkx:drk] f'k{kdksa dh ySafxd eqn~nksa dh lkekftd 

fLFkfr rFkk f'k{kdksa o fofHkUu lsok çnkrkvksa ds chp 

usVofdZax dksvius 'kks/k dk;Z dk fo’k; cuk;kA fu"d"kZr% 

ik;k x;k fd ek/;fed fo|ky; ds v/;kidkas esa ySafxd 

eqn~nksa ds çfr tkx:drk mPp ikbZ xbZ] lkFk gh  

ek/;fed fo|ky; ds v/;kid d{kk esa ySafxd ds çfr 

laosnu'khyrk ykus dk mPp ç;kl djrs gSaA 

Jain, Geeta (2010) us ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksaa ds vkRe&çR;; dh /kkj.kkvksa dk v/;;u] 

fd'kksj ckyd&ckfydkvksaa dh Lo çR;; ds fodkl dh 

rqyuk xzkeh.k o 'kgjh ckyd&ckfydkvksa esa Lo&çR;; 

ds fodkl dh rqyuk o jktdh; fo|ky; o xSj 

jktdh; fo|ky; esa ckyd&ckfydkvksa ds Lo&çR;; 

dh /kkj.kk ds fodkl dk v/;;u laca/kh 'kks/k dk;Z 

fd;kA fu"d"kZr% ik;k x;k fd fo|kfFkZ;ksa ds Lo&çR;; 

dh /kkj.kk ij ySafxd fHkUurk dk dksbZ çHkko ugha 

iM+rkA 

Girvan, Marnie (2013) izLrqr 'kks/k dk;Z dk 

eq[; mís'; f'k{kk ,oa ySafxd lekurk ij izklafxd 

v/;;u djuk gSA bl v/;;u ds fu"d"kZ esa eq[;r% ;g 

ik;k x;k fd izkFkfed Lrj dh f'k{kk esa rks 

Nk=&Nk=kvksa] nksuksa ds vuqikr esa o`f) ns[kus dks feyh 

gS ijUrq tSls&tSls ;g Lrj ek/;fed ls mPp f'k{kk dh 

vksj vxzlj gksrk gS] ;g dk vuqiku Nk=ksa ds i{k esa 

>qdrk x;k gSA 

Gupta, Madhu and Seema (2013) ds 'kks/k 

dk eq[; mn~ns'; f'k{k.k çf'k{k.k laLFkkuksa esa dke dj 

jgs v/;kidksa dh O;kolkf;d larqf"V ij ySafxd o 

'kSf{kd /kkjk] 'kSf{kd /kkjk o f'k{k.k vuqHko] f'k{k.k 

vuqHko o fyax ds çHkko dk o f'k{k.k çf'k{k.k laLFkkuksa 

esa dke dj jgs v/;kidksa dh O;kolkf;d larqf"V ij 

ySafxd o f'k{k.k vuqHko o fyax ds çHkko dk v/;;u 

djuk FkkA fu"d"kZ ds :i esa ik;k x;k fd iq:"k o 

efgyk f'k{kdksa esa O;kolkf;d larqf"V esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSA  

leL;k dk vkSfpR; 

f'k{kk ,d lkekftd izfØ;k gSA blds oLrqr% 

nks fufgrkFkZ gSa& izFke] f'k{kk }kjk lkekftd ifjorZu 

yk;k tk ldrk gS vkSj f}rh;] lkekftd ifjorZu 

f'k{kk dks izHkkfor djrs gSaA bl izdkj f'k{kk o lekt 

dk ;gh ikjLifjd lEcU/k ySafxd laosnu'khyrk tSlh 

lkekftd vo/kkj.kk ,oa fo|ky;h f'k{kk iz.kkyh dks Hkh 

LokHkkfod <ax ls lacaf/kr dj nsrk gSA ;gh dkj.k gS fd 

orZeku esa f'k{kk }kjk ckydksa esa ySafxd laosnu'khyrk 

mRiUu fd;s tkus ij fopkj&eaFku fd;k tkrk jgk gSA 

okLro esa ns[kk tk;s rks ckyd gh jk’Vª dk Hkfo’; gksrs 

gSa ftuds d.kZ/kkj gekjs fo|ky;h f'k{kd gksrs gSaA vr% 

bu f'k{kdksa ds lkewfgd iz;klksa }kjk gh ,d ySafxd 

laonsu'khy lekt dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gS 

ftlds fy, igys ;g tkuuk vfr vko';d gks tkrk gS 

fd bl ckjs esa f'k{kd Lo;a fdrus tkx:d gSa\ ;gh 

iz'u izLrqr 'kks/k i= dk dsUnzh; fo’k; gS tks blds 

vkSfpR; dks fl) djrk gSA 

'kks/k ç'u 

1- D;k f'k{kd ySafxd laosnu'khyrk ds izfr tkx:d 

gSa\ 

2- D;k xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa ds f'k{kdksa esa ySafxd 

laosnu'khyrk ds izfr tkx:drk leku :i ls ikbZ 

tkrh gS\ 

3- D;k iq:’k ,oa efgyk f'k{kd ySafxd laosnu'khyrk 

ds izfr leku :i ls tkx:d gSa\ 

leL;k vfHkdFku  

^^f'k{kdksa esa ySafxd laosnu'khyrk ds izfr 

tkx:drk % ,d vuqHkoewyd v/;;u** 
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 mís';  

1. fofHkUu lanHkksZa esa f'k{kdksa dh ySafxd laosnu'khyrk 

ds izfr tkx:drk dk v/;;u djukA 

2. xzkeh.k ,oa 'kgjh f'k{kdksa dh ySafxd laosnu'khyrk 

ds izfr tkx:drk dk rqyukRed v/;;u djukA 

3. iq:’k ,oa efgyk f'k{kdksa dh ySafxd laosnu'khyrk 

ds izfr tkx:drk dk rqyukRed v/;;u djukA 

'kwU; ifjdYiuk,¡   

1- xzkeh.k o 'kgjh f'k{kdksa esa ySafxd laosnu'khyrk ds 

çfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk 

gSA 

2- efgyk o iq:"k f'k{kdksa esa ySafxd laosnu'khyrk ds 

çfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk 

gSA 

ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh 

ySafxd 

 L=h@iq:"kksa ds chp vf/kdkjksa rFkk dÙkZO;ksa ds 

chp vUrj dh lkekftd&lkaLd`frd O;oLFkkA 

laosnu'khyrk  

 O;ogkjksa] ifjfLFkfr;ksa esa tkx:drkA 

tkx:drk  

 fuf'pr tkudkjh ;k /;ku ls fdlh deZ ;k 

fLFkfr dh tkx:d lpsru voLFkk ;k fdlh dk;Z ds 

izfr 'kkjhfjd o ekufld :i ls ltx o fØ;k'khy 

gksukA 

v/;;u dk ifjlheu 

1. 'kks/k v/;;u mn;iqj ftys ds lg f'k{kk okys 

ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa rd lhfer j[kk x;k 

gSA 

2. 'kks/k v/;;u esa mDr fo|ky;ksa ds ofj"B v/;kidksa 

dks gh lfEefyr fd;k x;k gSA 

U;kn'kZ   

izLrqr 'kks/k nÙk ladyu gsrq lgf'k{kk okys 

ek/;fed fo|ky;ksa ds dqy 120 ofj"B v/;kidksa p;u 

Lrjhd`r ;kn`fPNd izfrp;u fof/k ds ek/;e ls fd;k 

x;k ftlesa xzkeh.k ,oa 'kgjh rFkk iq:’k ,oa efgyk 

f'k{kdksa dh la[;k leku vuqikr esa 60&60 j[kh xbZ 

tSlk fd fuEu rkfydk ls Li’V gS& 

U;kn'kZ lewg Ikq:’k efgyk dqy p;u fof/k 

xzkeh.k 30 30 60 Lrjhd`r 

;kn`fPNd 

izfrp;u 'kgjh 
30 30 60 

dqy U;kn'kZ & 120 

midj.k 

izLrqr 'kks/k esa f'k{kdksa dh ySafxd laosnu'khyrk 

ds izfr tkx:drk ds v/;;u gsrq ,d rhu ikWbaV Ldsy 

vk/kkfjr tkx:drk ekiuh dk fuekZ.k fd;kA bl 

ekiuh esa dqy 26 dFku vafre :i ls lfEefyr fd;s 

x;s gSaA izR;sd dFku ds lanHkZ esa f'k{kdksa dks rhu 

fodYiksa&gk¡] ugha ,oa vfuf'pr esa ls fdlh ,d fodYi 

dks pquuk FkkA ;s lHkh dFku dqy pkj vyx&vyx 

{ks=ksa esa foHkkftr Fks ;Fkk& 

Ø-

la- 
{ks= 

dFku 

la[;k 

1 fo|ky;h dk;Zdyki 5 

2 f'k{kk ds leku voljksa dh miyC/krk 9 

3 jkstxkj ds voljksa esa lekurk 4 

4 lkekftd ekufldrk 8 

dqy 26 

nÙk laxzg.k dh çfØ;k 

'kks/k mís';ksa ls lacaf/kr vkadM+ksa dk laxzg.k 

LofufeZr tkx:drk ekiuh ds ek/;e ls losZ{k.k fof/k 

}kjk fd;k x;kA bl ekiuh dks Lo;a 'kks/kkFkhZ }kjk 

v/;;u {ks= eas tkdj iz'kkflr fd;k x;k ftlesa 

fofHkUu U;kn'kZ lewgksa dks fu/kkZfjr LFkku fn;k x;kA 

nÙk fo'ys"k.k dh çfØ;k 

nÙk laxzg.k ds i'pkr~ mudk oxhZdj.k ,oa 

lkj.kh;u fd;k x;kA blls nÙk fo'ys’k.k esa dkQh 

vklkuh jghA ;g dk;Z rhu pj.kksa esa laikfnr fd;k 

x;k& 

1. çFke pj.k %& blesa izR;sd dFku ij mÙkjnkrkvksa 

dh jk; dks izfr'kr ds :i esa O;Dr fd;k x;kA 

2. f}rh; pj.k %& blesa izR;sd dFku dks ml ij nh 

xbZ izfrfØ;k ds vk/kkj ij Hkkjakd fn;k x;kA bl 

izdkj gj {ks= dk vkSlr Hkkjkad fudkyk ftls 

e/;eku }kjk O;Dr fd;k x;kA e/;eku dh 

fo'oluh;rk ekud fopyu }kjk Kkr dh xbZA 

3. r`rh; pj.k %& blesa Vh&xq.kkad ds ek/;e ls 'kwU; 

ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fd;k x;kA 

nÙk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

mi;ZqDr izfØ;k ds vuqlkj oxhZd`r ,oa 

lkj.khd`r vkadM+s izkIr dj mudk vkjs[kksa ds ek/;e ls 

fo'ys’k.k ,oa O;k[;k dh xbZ tks fuEu izdkj ls gS& 

fo|ky;h dk;Zdyki 

1. 20 izfr'kr f'k{kd ekurs gSa fd yM+ds ,oa yM+fd;ksa 

ds fy, ,d lkFk i<+us dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 

2. vf/kdka'k f'k{kdksa] yxHkx 62-50 izfr'kr us ekuk 

fd muds fo|ky;ksa esa vk;ksftr izR;sd xfrfof/k;ksa 

esa yM+ds&yM+fd;ksa dks leku :i ls Hkkxhnkjh ds 

volj iznku fd, tkrs gSaA 

3. fo|ky;ksa esa leLr [ksydwn vk/kkfjr xfrfof/k;ksa esa 

Hkkx ysus gsrq leku volj o izksRlkgu fn;k tkrk 

gS] ,slk Lohdkj djus okys f'k{kdksa dh la[;k flQZ 

40-83 izfr'kr gh jghA 

4. Hkkjh la[;k esa yxHkx 49-17 izfr'kr f'k{kd ;g 

ekurs gSa fd lkaLd`frd dk;ZØeksa ds vk;kstu esa 

yM+fd;ksa dh Hkkxhnkjh vf/kd gksuh pkfg,A 

5. fØdsV] QqVckWy tSls [ksyksa ds laca/k esa 32-50 

izfr'kr f'k{kdksa dks ;g yxrk gS fd;s [ksy dsoy 

yM+dksa ds fy, gh gksrs gSaA 

f'k{kk ds leku voljksa dh miyC/krk  

1. fo|ky;kssa esa ckyd o ckfydkvksa dks leku :i ls 

fo"k; p;u ds volj lqyHk gksus laca/kh ckr 60 

izfr'kr f'k{kdksa us LohdkjhA 
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 2. 30-83 izfr'kr f'k{kdksa ds vuqlkj yM+ds&yM+fd;ksa 

dh lgf'k{kk ugha gksuh pkfg,A 

3. ek=~ 30-83 izfr'kr f'k{kdksa dk gh ekuuk gS fd 

lg f'k{kk esa ckfydk,¡ ges'kk nch&lgeh gksrh gSaA 

4. 38-33 izfr'kr f'k{kdksa ds vuqlkj muds fo|ky;ksa 

esa fo"k; p;u ds vUrxZr fdlh izdkj dh ySafxd 

fofHkUurk ugha gSA 

5. f'k{kdksa dk 40-83 izfr'kr Hkkx ;g ekurk gS fd 

fo|ky; esa gksus okys fofHkUu dk;ksZa ,oa vk;kstuksa esa 

ckyd ,oa ckfydkvksa dks lgHkkfxrk gsrq leku 

volj ,oa izksRlkgu fn;k tkrk gSA 

6. ikB~;iqLrdksa dh fyf[kr fo"k;oLrq ds vUrxZr 29-

17 izfr'kr f'k{kdksa ds vuqlkj fofHkUu n`"Vkar] 

mnkgj.kksa vkfn esa efgyk o iq:"k pfj=ksa dks leku 

LFkku fn;k tkrk gS 

7. fo|ky;ksa esa 44-17 izfr'kr f'k{kdksa }kjk ckyd o 

ckfydkvksa ds lkFk okrkZyki ds nkSjku laosnu'khy 

Hkk"kk ds mi;ksx ij /;ku fn;k tkrk gSA 

8. fo|ky;ksa esa 44-17 izfr'kr f'k{kdksa }kjk ckyd o 

ckfydkvksa ds lkFk okrkZyki ds nkSjku laosnu'khy 

Hkk"kk ds mi;ksx ij /;ku fn;k tkrk gSA 

9. 26-67 izfr'kr f'k{kdksa us yM+fd;ksa ds fy, flQZ 

dyk fo"k; tSls x`g foKku] fp=dyk vkfn 

mi;qDr crkdj viuh ijEijkxr lksp dk ifjp; 

fn;k 

 

 

jkstxkj ds voljksa esa lekurk 

1. mPp f'k{kk ds fy;s yM+fd;ksa dks ckgj Hkstus dks 

40 izfr'kr f'k{kd mi;qDr ugha le>rs gSaA muds 

vuqlkj lqj{kk dh ǹf"V ls mi;qDr ugha gksrk gSA 

2. ek=~ 23-33 izfr'kr f'k{kdksa dk ekuuk gS fd 

efgykvksa ds fy;s f'k{k.k] ulZ vkfn tSls dk;Z gh 

mi;qDr gSaA 

3. yM+dksa dks jkstxkj gsrq ckgj vklkuh ls Hksts tkus 

ds ckjs esa 25-33 izfr'kr f'k{kd ldkjkRed vfHker 

j[krs gSaA 

lkekftd ekufldrk 

1. 40 izfr'kr f'k{kd ekurs gSa fd dU;k ijk;k /ku gSA 

2. 40 izfr'kr f'k{kdkas ds vuqlkj yM+fd;ksa dks ges'kk 

?kjsyw] ladksph o lgu'khy ugha gksuk pkfg,A 

3. 30-83 izfr'kr f'k{kdkas dks ,slk yxrk gS fd efgyk,¡ 

iq:"kksa dh rqyuk esa de cqf)eku gksrh gSA 

4. ek=~ 28-33 izfr'kr f'k{kdksa dk gh ;g ekuuk gS fd 

foÙkh; izca/ku esa iq:"k gh vPNs gksrs gSaA 

5. 92-50 izfr'kr f'k{kdksa ds vuqlkj efgykvksa esa fu.kZ; 

{kerk gksrh gSA 

6. 78-33 izfr'kr f'k{kdkas ds vuqlkj iq:’kksa dks ?kjsyw 

dk;ksZa o cPpksa ds ikyu iks"k.k esa lg;ksx nsuk 

pkfg,A 

7. fdlh Hkh f'k{kd dks Li’Vr% ,slk ugha yxrk fd  

iq:"kksa dks ges'kk dBksj O;ogkj okyk gh gksuk pkfg,A 

8. 38-33 izfr'kr f'k{kd bl ckr dks ugha le> ik;s fd 

jksuk flQZ fL=;ksfpÙk y{k.k ugha gSA 

rqyukRed fo'ys"k.k  

lkj.kh la[;k % 1 

ySafxd laosnu'khyrk ds çfr xzkeh.k ,oa 'kgjh f'k{kdksa (N=60) dh tkx:drk dk rqyukRed fo'ys"k.k 

 

df= 118 (120) 
.05 lkFkZdrk Lrj ij 1.98 

.01 lkFkZdrk Lrj ij 2.62 
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eku 

lkFkZd 

vFkok vlkFkZd 

vUrj 

1- 
fo|ky;h 

fØ;kdyki 

xzkeh.k 5.83 0.34 
 

1.61 
1.15 

vlkFkZd  

¼-05½ 'kgjh 6.17 1.64 

2- 

f'k{kk ds leku 

voljksa dh 

miyC/krk 

xzkeh.k 9.97 
0.71 

 

3.15 
1.28 

vlkFkZd  

¼-05½ 'kgjh 10.68 2.92 

3- 
jkstxkj ds voljksa 

esa lekurk  

xzkeh.k 3.72 0.66 
 

1.92 
1.76 

vlkFkZd  

¼-05½ 
'kgjh 4.38 2.18 

4- 

lkekftd 

ekufldrk ds 

lanHkZ esa 

xzkeh.k 9.78 

1.72 

3.07 

3.46 
lkFkZd  

¼-01½ 'kgjh 11.50 2.33 

dqy tkx:drk 

xzkeh.k 29.30 
3.43 

 

7.79 

2.57 

lkFkZd 

¼-05½ 

 
'kgjh 32.73 6.78 
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vkjs[k la[;k % 1 

ySafxd laosnu'khyrk ds çfr xzkeh.k ,oa 'kgjh 

f'k{kdksa (N=60) dh tkx:drk dk rqyukRed 

fo'ys"k.k 

1- fo|ky;h fØ;kdykiksa ds lanHkZ esa xzkeh.k ,oa 'kgjh 

f'k{kdksa dh tkx:drk ds e/;eku Øe'k% 5-83 ,oa 

6-17 rFkk ekud fopyu Øe'k% 1-61 ,oa 1-64 

izkIr gq,A bu vk¡dM+ksa ds e/; laxf.kr Vh&eku 1-

15 izkIr gqvk] tks fd -05 lkFkZdrk Lrj ij 

fu/kkZfjr lkj.kh eku 1-98 ls de gS] tks ;g 

n'kkZrk gS fd fo|ky;h fØ;kdykiksa ds lanHkZ esa 

'kgjh rFkk xzkeh.k f'k{kdksa dh tkx:drk ds 

e/;ekuksa esa tks 0-34 vadksa dk vUrj fn[kkbZ ns jgk 

gS] og lkFkZd ugha gSA vr% 95 izfr'kr fo'okl ds 

lkFk ;g dgk tk ldrk gS fd fo|ky;h 

fØ;kdykiksa ds lanHkZ esa xzkeh.k ,oa 'kgjh f'k{kdksa 

dh tkx:drk dk Lrj ,d leku gSA 

2- f'k{kk ds leku voljksa dh miyC/krk ds lanHkZ esa 

xzkeh.k ,oa 'kgjh f'k{kdksa dh tkx:drk ds 

e/;eku Øe'k% 9-97 ,oa 10-68 rFkk ekud fopyu 

Øe'k% 3-15 ,oa 2-92 izkIr gq,A bu vk¡dM+ksa ds e/; 

laxf.kr Vh&eku 1-28 izkIr gqvk] tks fd -05 

lkFkZdrk Lrj ij fu/kkZfjr lkj.kh eku 1-98 ls de 

gS] tks ;g n'kkZrk gS fd f'k{kk ds leku voljksa 

dh miyC/krk ds lanHkZ esa 'kgjh rFkk xzkeh.k 

f'k{kdksa dh tkx:drk ds e/;ekuksa esa tks 0-71 

vadksa dk vUrj fn[kkbZ ns jgk gS] og lkFkZd ugha 

gSA vr% 95 izfr'kr fo'okl ds lkFk ;g dgk tk 

ldrk gS fd f'k{kk ds leku voljksa dh miyC/krk 

ds lanHkZ esa xzkeh.k ,oa 'kgjh f'k{kdksa dh 

tkx:drk dk Lrj ,d leku gSA 

3- jkstxkj ds voljksa esa lekurk ds lanHkZ esa xzkeh.k 

,oa 'kgjh f'k{kdksa dh tkx:drk ds e/;eku Øe'k% 

3-72 ,oa 4-38 rFkk ekud fopyu Øe'k% 1-92 ,oa 

2-18 izkIr gq,A bu vk¡dM+ksa ds e/; laxf.kr 

Vh&eku 1-76 izkIr gqvk] tks fd -05 lkFkZdrk Lrj 

ij fu/kkZfjr lkj.kh eku 1-98 ls de gS] tks ;g 

n'kkZrk gS fd jkstxkj ds voljksa esa lekurk ds 

lanHkZ esa 'kgjh rFkk xzkeh.k f'k{kdksa dh tkx:drk 

ds e/;ekuksa esa tks 0-66 vadksa dk vUrj fn[kkbZ ns 

jgk gS] og lkFkZd ugha gSA vr% 95 izfr'kr 

fo'okl ds lkFk ;g dgk tk ldrk gS fd jkstxkj 

ds voljksa esa lekurk ds lanHkZ esa xzkeh.k ,oa 'kgjh 

f'k{kdksa dh tkx:drk dk Lrj ,d leku gSA 

4- lkekftd ekufldrk ds lanHkZ esa xzkeh.k ,oa 'kgjh 

f'k{kdksa dh tkx:drk ds e/;eku Øe'k% 9-78 ,oa 

11-50 rFkk ekud fopyu Øe'k% 3-07 ,oa 2-33 

izkIr gq,A bu vk¡dM+ksa ds e/; laxf.kr Vh&eku 3-

46 izkIr gqvk] tks fd -01 lkFkZdrk Lrj ij 

fu/kkZfjr lkj.kh eku 2-62 ls Hkh vf/kd gS] tks ;g 

n'kkZrk gS fd lkekftd ekufldrk ds lanHkZ esa 

'kgjh rFkk xzkeh.k f'k{kdksa dh tkx:drk ds 

e/;ekuksa esa tks 0-66 vadksa dk vUrj fn[kkbZ ns og 

,dne lkFkZd gSA vr% 99 izfr'kr fo'okl ds lkFk 

;g dgk tk ldrk gS fd lkekftd ekufldrk ds 

lanHkZ esa xzkeh.k f'k{kdksa dh vis{kk 'kgjh f'k{kdksa 

dh tkx:drk vf/kd gSA 

lexz O;k[;k ¼ifjdYiuk ijh{k.k&1½ 

^^xzkeh.k o 'kgjh f'k{kdksa esa ySafxd laosnu'khyrk ds 

çfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrkA** 
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 Lkexz :i ls ySafxd laosnu'khyrk ds izfr 

xzkeh.k ,oa 'kgjh f'k{kdksa dh tkx:drk ds e/;eku 

Øe'k% 29-30 ,oa 32-73 rFkk ekud fopyu Øe'k% 7-79 

,oa 6-78 izkIr gq,A bu vk¡dM+ksa ds e/; laxf.kr 

Vh&eku 2-57 izkIr gqvk] tks fd -05 lkFkZdrk Lrj ij 

fu/kkZfjr lkj.kh eku 1-98 ls vf/kd gS] tks ;g n'kkZrk 

gS fd ySafxd laosnu'khyrk ds izfr 'kgjh rFkk xzkeh.k 

f'k{kdksa dh tkx:drk ds e/;ekuksa esa tks 3-43 vadksa 

dk vUrj fn[kkbZ ns og lkFkZd gSA vr% 95 izfr'kr 

fo'okl ds lkFk ;g dgk tk ldrk gS fd ySafxd 

laosnu'khyrk ds izfr xzkeh.k f'k{kdksa dh vis{kk 'kgjh 

f'k{kdksa esa tkx:drk vf/kd gSA 

lkj.kh la[;k% 2 

ySafxd laosnu'khyrk ds çfr iq:’k ,oa efgyk f'k{kdksa (N=60) dh tkx:drk dk rqyukRed fo'ys"k.k 

 

df= 118 (120) 
.05 lkFkZdrk Lrj ij 1.98 
.01 lkFkZdrk Lrj ij 2.62 

 

vkjs[k la[;k% 2 
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lkFkZd 

vFkok vlkFkZd 

vUrj 

1- fo|ky;h fØ;kdyki 
xzkeh.k 5.82 

0.36 
1.62 

1.21 
vlkFkZd  

¼-05½ 'kgjh 6.18 1.64 

2- 
f'k{kk ds leku 

voljksa dh miyC/krk 

xzkeh.k 10.18 
0.29 

3.26 
0.52 

vlkFkZd  

¼-05½ 'kgjh 10.47 2.83 

3- 
jkstxkj ds voljksa esa 

lekurk  

xzkeh.k 3.72 
0.66 

2.15 
1.76 

vlkFkZd  

¼-05½ 'kgjh 4.38 1.96 

4- 
lkekftd ekufldrk 

ds lanHkZ esa 

xzkeh.k 10.10 
1.08 

3.09 
2.11 

lkFkZd  

¼-01½ 'kgjh 11.18 2.49 

dqy tkx:drk 
xzkeh.k 29 

2.40 
7.99 

1.78 
vlkFkZd 

¼-05½ 'kgjh 32.22 6.77 
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 ySafxd laosnu'khyrk ds çfr iq:’k ,oa efgyk f'k{kdksa 

(N=60) dh tkx:drk dk rqyukRed fo'ys"k.k 

1- fo|ky;h fØ;kdykiksa ds lanHkZ esa iq:’k ,oa efgyk 

f'k{kdksa dh tkx:drk ds e/;eku Øe'k% 5-82 ,oa 

6-18 rFkk ekud fopyu Øe'k% 1-62 ,oa 1-64 

izkIr gq,A bu vk¡dM+ksa ds e/; laxf.kr Vh&eku 1-

21 izkIr gqvk] tks fd -05 lkFkZdrk Lrj ij 

fu/kkZfjr lkj.kh eku 1-98 ls de gS] tks ;g 

n'kkZrk gS fd fo|ky;h fØ;kdykiksa ds lanHkZ esa 

iq:’k ,oa efgyk f'k{kdksa dh tkx:drk ds 

e/;ekuksa esa tks 0-36 vadksa dk vUrj fn[kkbZ ns jgk 

gS] og lkFkZd ugha gSA vr% 95 izfr'kr fo'okl ds 

lkFk ;g dgk tk ldrk gS fd fo|ky;h 

fØ;kdykiksa ds lanHkZ esa iq:’k ,oa efgyk f'k{kdksa 

dh tkx:drk dk Lrj ,d leku gSA 

2- f'k{kk ds leku voljksa dh miyC/krk ds lanHkZ esa 

iq:’k ,oa efgyk f'k{kdksa dh tkx:drk ds e/;eku 

Øe'k% 10-18 ,oa 10-47 rFkk ekud fopyu Øe'k% 

3-26 ,oa 2-83 izkIr gq,A bu vk¡dM+ksa ds e/; 

laxf.kr Vh&eku 0-52 izkIr gqvk] tks fd -05 

lkFkZdrk Lrj ij fu/kkZfjr lkj.kh eku 1-98 ls de 

gS] tks ;g n'kkZrk gS fd f'k{kk ds leku voljksa 

dh miyC/krk ds lanHkZ esa iq:’k ,oa efgyk f'k{kdksa 

dh tkx:drk ds e/;ekuksa esa tks 0-29 vadksa dk 

vUrj fn[kkbZ ns jgk gS] og lkFkZd ugha gSA vr% 

95 izfr'kr fo'okl ds lkFk ;g dgk tk ldrk gS 

fd f'k{kk ds leku voljksa dh miyC/krk ds lanHkZ 

esa iq:’k ,oa efgyk f'k{kdksa dh tkx:drk dk Lrj 

,d leku gSA 

3- jkstxkj ds voljksa esa lekurk ds lanHkZ esa iq:’k 

,oa efgyk f'k{kdksa dh tkx:drk ds e/;eku 

Øe'k% 3-72 ,oa 4-38 rFkk ekud fopyu Øe'k% 2-

15 ,oa 1-96 izkIr gq,A bu vk¡dM+ksa ds e/; laxf.kr 

Vh&eku 1-76 izkIr gqvk] tks fd -05 lkFkZdrk Lrj 

ij fu/kkZfjr lkj.kh eku 1-98 ls de gS] tks ;g 

n'kkZrk gS fd jkstxkj ds voljksa esa lekurk ds 

lanHkZ esaiq:’k ,oa efgykf'k{kdksa dh tkx:drk ds 

e/;ekuksa esa tks 0-66 vadksa dk vUrj fn[kkbZ ns jgk 

gS] og lkFkZd ugha gSA vr% 95 izfr'kr fo'okl ds 

lkFk ;g dgk tk ldrk gS fd jkstxkj ds voljksa 

esa lekurk ds lanHkZ esaiq:’k ,oa efgyk f'k{kdksa dh 

tkx:drk dk Lrj ,d leku gSA 

4- lkekftd ekufldrk ds lanHkZ esa iq:’k ,oa efgyk 

f'k{kdksa dh tkx:drk ds e/;eku Øe'k% 10-10 

,oa 11-18 rFkk ekud fopyu Øe'k% 3-09 ,oa 2-49 

izkIr gq,A bu vk¡dM+ksa ds e/; laxf.kr Vh&eku 2-

11 izkIr gqvk] tks fd -05 lkFkZdrk Lrj ij 

fu/kkZfjr lkj.kh eku 1-98 ls vf/kd gS] tks ;g 

n'kkZrk gS fd lkekftd ekufldrk ds lanHkZ esaiq:’k 

,oa efgyk f'k{kdksa dh tkx:drk ds e/;ekuksa esa 

tks 0-66 vadksa dk vUrj fn[kkbZ ns og lkFkZd gSA 

vr% 99 izfr'kr fo'okl ds lkFk ;g dgk tk 

ldrk gS fd lkekftd ekufldrk ds lanHkZ esa 

iq:’k f'k{kdksa dh vis{kk efgyk f'k{kdksa dh 

tkx:drk vf/kd gSA 

lexz O;k[;k ¼ifjdYiuk ijh{k.k&2½ 

^^iq:’k ,oa efgyk f'k{kdksa esa ySafxd laosnu'khyrk ds 

çfr tkx:drk esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrkA** 

Lkexz :i ls ySafxd laosnu'khyrk ds izfriq:’k 

,oa efgyk f'k{kdksa dh tkx:drk ds e/;eku Øe'k% 

29-82 ,oa 32-22 rFkk ekud fopyu Øe'k% 7-99 ,oa 6-

77 izkIr gq,A bu vk¡dM+ksa ds e/; laxf.kr Vh&eku 1-

78 izkIr gqvk] tks fd -05 lkFkZdrk Lrj ij fu/kkZfjr 

lkj.kh eku 1-98 ls de gS] tks ;g n'kkZrk gS fd 

ySafxd laosnu'khyrk ds izfriq:’k ,oa efgyk f'k{kdksa dh 

tkx:drk ds e/;ekuksa esa tks 2-40 vadksa dk vUrj 

fn[kkbZ ns og lkFkZd ugha gSA vr% 95 izfr'kr fo'okl 

ds lkFk ;g dgk tk ldrk gS fd ySafxd laosnu'khyrk 

ds izfriq:’k ,oa efgyk f'k{kdksa esa tkx:drk ,d 

leku gh gSA 

fu"d"kZ   
1. ySafxd laosnu'khyrk ls lacaf/kr fofHkUu eqíksa ij 

f'k{kdksa dk vfHker Li’V ugha gSA 

2. lexz :i ls lHkh izdkj ds f'k{kdksa esa ySafxd 

laosnu'khyrk ds izfr tkx:drk dk vHkko gSA 

3. vf/kdka'k f'k{kdksa dks ekuuk gS fd dqN ikB~;Øe] 

dk;ZØe ,oa [ksy flQZ Nk=ksa ds fy, vkSj dqN 

dsoy Nk=kvksa ds fy, gh gksrs gSaA 

4. vf/kdka'k f'k{kd yM+dks ,oa yM+fd;ksa ds fy, 

lgf'k{kk dks mfpr ugha le>rs gSaA 

5. f'k{kd v/;kiu ds nkSjku L=h pfj=ksa dk m)j.kksa 

ds :i esa iz;ksx cgqr gh de djrs gSaA 

6. vf/kdka'k f'k{kd mPp f'k{kk ds fy, yM+fd;ksa dks 

ckgj Hkstus dh izòfÙk dks vlqjf{kr le>rs gSaA 

7. rqyukRed :i ls xzkeh.k f'k{kdksa dh vis{kk 'kgjh 

f'k{kd ,oa iq:’k f'k{kdksa dh vis{kk efgyk f'k{kd 

vf/kd ySafxd dh n`f’V ls vf/kd laosnu'khy gS 

fo'ks’kdj lkekftd ekufldrk ds lanHkZ esaA 

8. fo|ky;h dk;Zdykiksa rFkk f'k{kk ,oa jkstxkj ds 

leku voljksa ds lanHkZ esa fofHkUu izdkj ds f'k{kdksa 

dh ySafxd laosnu'khyrk esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha 

gSA 

fopkj&eaFku ,oa vuq'kalk,¡ 

  izLrqr 'kks/k esa dbZ vkadM+ksa }kjk ;g rF; 

LFkkfir gks pqdk gS fd fofHkUu izdkj ds ikB~;Øeksa dks 

f'k{kd fyax fo'ks’k ds fy, gh mi;qDr ekurs gSa tcfd 

oSKkfud 'kks/kksa us ;g fl) dj fn;k gS fd dksbZ 

O;olk; ,slk ugha ftls flQZ iq:’k ;k L=h gh dj 

ldrh gksA vr% fcuk bl rjQ my>s fo|ky;ksa esa ,sls 

ikB~;Øe pyk;s tkus pkfg, tks ckyd ,o ckfydkvksa] 

nksuksa ds fy, leku :i ls mi;ksxh gksa vkSj muds 

Hkfo’; dks laokj ldsA 
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 1- izLrqr 'kks/k ls izkIr fu’d’kZ f'k{kdksa dh bl izòfÙk 

dh rjQ Li’Vr;k bafxr dj jgs gSa fd os vusd 

dkj.kksa ls yM+dksa ,oa yM+fd;ksa ds fy, lgf'k{kk 

dks ilan ugha djrsA ;g /kkj.kk vkerkSj ij lekt 

ds gj oxZ esa ikbZ tkrh gSA oLrqr% bl /kkj.kk us 

ySafxd foHksn dks c<+kus dk gh dk;Z fd;k gS tcfd 

gesa pkfg, fd lgf'k{kk ds ek/;e ls ckyd ,oa 

ckfydkvksa dks [kqydj ,d&nwljs dks le>us dk 

volj iznku djsa rkfd vkxs tkdj os ySafxd n`f’V 

ls leku :i ls laonsu'khy cu ldsA 

2- lqj{kk laca/kh vusd dkj.kksa ls f'k{kd yM+fd;ksa dks 

mPp f'k{kk gsrq ?kj ls ckgj Hkstus ds i{k/kj ugha 

gSA mudh fpark viuh txg okftc gS fdarq ;g 

leL;k dk lek/kku dnkfi ugha gks ldrkA ljdkj 

dks ,slk okrkoj.k fufeZr djuk pkfg, fd ckfydk,¡ 

Lo;a dks lqjf{kr vuqHko djrs gq, eupkgs laLFkku esa f'k{kk 

xzg.k dj ldsA 

3- izLrqr 'kks/k us ;g Hkh fl) fd;k gS fd fofHkUu 

izdkj ds f'k{kdksa esa ySafxd laosnu'khyrk ds izfr 

tkx:drk fHkUu&fHkUu Lrj dh ikbZ xbZ gSA 

blfy, ;g lqfuf'pr djuk gksxk fd xzkeh.k ,oa 

'kgjh] nksuksa {ks=ksa esa iq:’k ,oa efgyk f'k{kdksa dh 

ySafxd laosnu'khyrk dks leku :i ls c<+k;k tk 

ldsA 
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